
海の日

ごはん
ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
じゃが芋の素揚げ
枝豆とひじきのﾁｷﾝｻﾗﾀﾞ
いちごミルク杏仁

ごはん
豆腐のそぼろあん包み
ｷｬﾍﾞﾂのカレーソテー
もやしと胡瓜のおかか和え
パイン缶

プチロール
茄子とチキンのトマト煮
フライドポテト
ﾎﾟﾊﾟｲスクランブルエッグ
杏仁寒天 &みかん

ごはん
牛肉のしぐれ煮
えびの包み蒸し
枝豆
メープルホットケーキ

のりふりかけごはん
メンチカツ
ペンネのツナ和え
中華サラダ
ピーチ缶

黒糖食パン
焼きそば
ミニフランクフルト
チーズ入りポテトサラダ
苺ミルクプリン

ごはん
カレーライス
おさかなナゲット
　　　野菜ミックス添え
ヨーグルトゼリー

ごはん
若鶏のﾚﾓﾝﾊﾞｼﾞﾙ風味
カルボナーラ風パスタ
胡瓜とﾜｶﾒの酢の物
プチチーズケーキ

2011 年 7 月 みころも幼稚園様

395

378 402 430

390 405 399 389

暑い夏はついさっぱりした「そうめん」や「お茶漬け」など炭水化物
に偏った食事になりがちです。
　意識して肉、卵、大豆製品などのたんぱく質源となるおかず（主菜）
や野菜料理（副菜）も毎食欠かさず食べるように心がけて、夏バテし
ない体を作りましょう！


